@ Monatsaufgabe: Erndhrung

3-6 Jahre %gf}
Name:

Zu einer gesunden Ernahrung gehort frisches Obst und Gemiise. Obst und
Gemiuse gibt uns viel Kraft und Energie fiir den Tag.

Welches Gemiise ausgesucht?:

Wie hat es geschmeckt?:

Male dein Lieblingsobst oder Lieblingsgemiuse
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