Monatsaufgabe: Ernahrung

ab 6 Jahren
Name:

Zu einer gesunden Ernahrung gehort frisches Obst und Gemiise. Obst und
Gemiuse gibt uns viel Kraft und Energie fiir den Tag.

Bereite eine Mahlzeit vor aus drei Gemiise oder Obst Sorten.
z.B (Gemiusepfanne/ Obstgesichter/ Gemisepommes
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Male oder klebe hier ein Foto von deiner
Mahlzeit rein

Obst oder Gemiise?

Gemise Obst
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