6-8 Jahre

8-10 Jahre

Koshiguruma

Super-Rei’r%

Stierpassage

Knee on Belly

Einbeinspriinge

Liegestitzlauf

™

Affe Rickwarts

Diamantenrolle

Wo Werfe & Bewegung dein Lebenspuzzle vervollstandigen

AF
FPAZURUY

kampfkunst- und gesundheitszentrum

STREIWFEN 2

STREIFENWOCHE:
29.01.-03.02.24.

TECHNIKEN TECHNIKEN
Ruck-Zuck-Sweep Wascheklammer
Passage-Beine 1,2,3 Drill
zusammenklappen

BEWEGUNGSFORMEN ~ BEWEGUNGSFORMEN

Beidbeiniger Weitsprung

Tip-Laufen

Beidbeiniger Sprung &
Vorwartsrolle

2er Shrimp & Techn.
Stand-Up

6-8 Jahre

8-10 Jahre

Befreiung aus "
Affenfilen .‘: 3L
9?
Closed-Guard holen
(Affenfille)

Double-Leg Takedown

Side-Control

Streckende Katze

Kerze

Hubschrauber

—
Split Squafm

www.pazuru.de




