Wo Werfe & Bewegung dein Lebenspuzzle vervollstandigen

AF
FPAZURUY

kampfkunst- und gesundheitszentrum

STREIFEN 2
STRE(FENWOCHE:
29.01.-03.02.24,

Teens |

Turtle-Backmount

Gi Choke

Teens |

TECHNIKEN

Guillotine Choke

Butterfly Sweep

Sprawl & Sprung

Inch Worm

Kimura aus Guard

Side-Control-Escape s Guard

BEWEGUNGSFORMEN

Rickwarts in Bauchlage mit Pause

Shrimp Hop

Rickwartsrolle zu Burpee

Bridging & Ubersteigen

www.pazuru.de




