
Das sind meine Stärken:

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

Wer macht Dich stark?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

Deine Eltern: Was sind 
seine / ihre Stärken?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

Male Dich wie Du aussiehst, 
wenn du richtig stark bist:

JANUAR
Monatsaufgabe: Stark sein

Name: 3-10 Jahre

Woche 1

Körperliche 
Stärke

Woche 2

Geistige 
Stärke

Woche 3

Wer macht 
Dich stark?

Woche 4

Deine 
Stärke
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