
Gefühle sind o�  schwer zu beschreiben. Man fühlt sie eben. Aber es ist sehr 
wichtig zu wissen, was diese Gefühle bedeuten und dass du auf sie hörst. Gefüh-
le kannst du an der Mimik im Gesicht erkennen, aber auch durch Körperhaltung 
oder durch ein Kribbeln irgendwo im Körper. Zeichne in den Kreisen ein, wie du 
dich fühlst bei folgenden Situationen.

Wie fühlst du dich, wenn ...

... du alleine  
Zuhause bist?

... du dich mit deinen 
Freunden tri� st?

... du deine Haus-
aufgaben machst?

 ... du glücklich bist?

... du traurig bist?

... du jemandem 
etwas schenkst?

Wenn du diese Monatsaufgabe im Unterricht abgibst, 
dann kannst du dieses Abzeichen erwerben: 

APRIL
Monatsaufgabe: Gefühle

Name: ab 8 Jahre

Woche 1

Gesicht / Mimik

Woche 2

Körper

Woche 3

Stimme

Woche 4

Bauchgefühl

etwas schenkst?etwas schenkst?etwas schenkst?
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