Wo Werte & Bewegung dein Lebenspuzzle vervollstandigen

6-10 Jahre

STREIFEN T
STREILENWOCHE;
03,06.-08.06.202%

6-8 Jahre

8-10 Jahre

A
FAZU

Ry

kampfkunst- und gesundheitszentrum

STREIWFEN 2
STRE(FENWOCHE:
01.079.-06.09.2024

6-8 Jahre

8-10 Jahre

Prifung: November 2024
Solingen: 11.11-15.11.2024
Haan: 18.11.-21.11.2024
Graduierungsevent: 23.11.2024

STREIFEN 3
STRE(FENWOCHE:
09.09.-14.09.2024%

6-8 Jahre 8-10 Jahre

Techniken

Techniken

Techniken

Schneeschieber

\>
o

Beinschwerter

Katapult aus Mount

Sidecontrole auf Knien
zu Scheibenwischer zu

8

frd

Banane + Strandlieger

_
< \\\/%

Butterfly Sweep

Beinklebe-Passage

0-Goshi -> Ausweichen
0-Goshi

Verteidigung gegen
Griff von hinfen

Drehwurm aus dem Griff losen diagonaler

Schutzschild Mount y Drehwurm e ) Rucksack Griff !L"‘
B | W < I A (<) ";%?ﬁf"
Bewegungsformen Bewegungsformen Bewegungsformen |
5 4 .
B Dancer-Hampelmann ! 3er Hopp V

Schlangen Superman

/i

o Ny

-

[

Eselstritte

-

Popo-Switch mit Partner

Shrimps mit Par’r@

FuBinnenkanten-Tap

Schritthampelmann

i

Seitwartslaufen Beine
kreuzen

Ninjacheck Situp

Vorwartsrolle aus dem

Gehen /‘ '%\(\

»




Wo Werte & Bewegung dein Lebenspuzzle vervollstandigen

A

Prifung: November 2024
Solingen: 11.11-15.11.2024

Teens Haan: 18.11.-21.11.202%
Fﬂ LU&U Graduierungsevent: 23.11.2024
STREIFEN T STREIWFEN 2 STREIFEN 3
STREIFENWOLHE; STREIFENWOCHE: STREIFENWOLHE;

03.06,-08.06.2024 01.0%.-06.03%.202% 09.09.-14.09.2024%

Teens
Techniken Techniken Techniken
®
: - Uchi-Mata aus Fuhrhand Schlaﬂ Baseball Choke aus
One-Ankle-Sweep Americana Front push kick @ Kniestand ducken "IKnee on Bell
N |
Bewegungsformen Bewegungsformen Bewegungsformen

Shrimps mit Partner

normale Shrimps

&

Situp-Liegestitz-
Partneriibung (auf
Knien)

Lasso-Situps (20 Stiick)

LN

Bein durchschieben &

Kick Kreiszirkel




