
3-6 Jahre

PAZURU Kampfkunst- und Gesundheitszentrum · www.pazuru.de

Verbinde die Lebensmittel miteinander und schreibe auf den Pfeil, 
um welches Gericht es sich handelt.

Wenn du diese Monatsaufgabe im Unterricht abgibst, 
dann kannst du dieses Abzeichen erwerben: 

NOVEMBER
Monatsaufgabe: gesund essen

Name: 
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Woche 1

Frühstück

Woche 2

Fast Food

Müsli

Woche 3

Transportwege

Woche 4

Lebensmittel-
verschwendung

Suche dir dein Lieblingsessen 
aus und koche es zusammen mit 
Mama & Papa.

Wie hat es geschmeckt?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

Was hast du gekocht?
(Male es in die Box)


