Wo Werfte & Bewegung dein Lebenspuzzle vervollstandigen
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Teens |

Clockchoke aus Turtle

Single-Leg-X Sweep

TECHNIKEN

Armbar aus Mount

Uppercut

VW Uberschlag mit Partner

3er Shrimp + Technical Stand-up

BEWEGUNGSFORMEN

Handstand zu dritt

Shrimp zu Turtle

Teens |

Pferde-Kick

Schwitzkasten entkommen

Rickwartstipp zu Hocke zu Liegestitz
Shrimp zu Turtle

Knee on stomach Wechseldrill auf der Pratze

www.pazuru.de




