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JANUAR
Monatsaufgabe: Tigerstark

Name: 

Wenn du diese Monatsaufgabe im Unterricht abgibst, 
dann kannst du dieses Abzeichen erwerben: 

Du bist stark, ich bin stark, wir alle sind stark!
Stärke muss man nicht immer sofort sehen können. Stärke bedeutet nicht nur, 

große Muskeln zu haben und schwere Sachen tragen zu können. Stärke bedeutet auch, 
nicht aufzugeben, »Nein!« sagen zu können oder jemanden zu trösten.

Aufgabe: Was ist deine Stärke? Was kannst du besonders gut? 
Male dich und deine Stärke:

Woche 1

Starke 
Tiere

Woche 2

Starkes 
Ich

Woche 3

Soziale 
Stärke

Woche 4

Durchhalte-
vermögen
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