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JULI
Monatsaufgabe: Notfall

Name: 

Wenn du diese Monatsaufgabe im Unterricht abgibst, 
dann kannst du dieses Abzeichen erwerben: 

Woche 1

Was ist ein 
Notfall?

Woche 2

Wer hil� ?

Woche 3

Erste Hilfe

Woche 4

Rettungsfahrzeuge
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Notfall

Ob Feuer, ob Überschwemmungen oder ein Unfall. Für jeden Notfall gibt es 
speziell ausgebildete Menschen, die uns in solchen Notfällen helfen und, 

wenn nötig, auch retten. Doch Erste Hilfe ist mindestens genauso wichtig und 
hilfreich, wie die Maßnahmen, die Rettungskrä� e ergreifen. 

Sei es ein P� aster zu kleben, einen Verband anzulegen oder jemanden zu Trösten. 
Und das Tolle an Erste Hilfe ist, dass das jeder machen kann.

Aufgabe: Bringt eine Person eurer Wahl in die sog. stabile Seitenlage. 
Recherchiert gemeinsam mit euren Eltern im Internet, wie die stabile Seitenlage 

durchgeführt werden muss. Macht ein Foto davon und klebt es unten ein.

Aufgabe 2: Was bezweckt 
die stabile Seitenlage? 

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________


